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Natation ) _m
Des premiers bains sur 50m

Baptéme a l'eau de
Saint-Raphaéeél

Ces championnats de France ont démarré par le 50m crawl. Pour
quelques-uns c'était la la premiére expérience a ce niveau. Elle
aura été courte mais intense. Pour les meilleurs, aussi, cette
entrée en matiére est utile pour prendre la température de
l'événement.

Dans l'eau, un 50m, cela ne dure guére, oscillatne 2" et 28" selon
gu'on est devant ou derriére. Quand on est jeurien @iébarque pour la
premiére fois en championnat de France, c'est sbupar la qu'on
démarre.

Une expérience de courte durée qui s'acheve sbuwenfois arrivé au
bout du mur. Hier, la Strasbourgeoise Joana Broh#aa vécu ses
premiers « France » en 27"68 chrono, en débutaimée.

Un trac a faire passer Des débuts express pour Céline Claussmann (Obernai) qui
découvre les championnats de France N1. (Photo archives
DNA - Julien Kauffmann)

Sortie avec le trentieme temps des séries, sesmbanats sont d'ores
et déja terminés. Et pourtant elle est ravie ! Déjie a battu son record Pour zoomer, cliquez sur une image
personnel (27"75), ensuite c'est la premiére daislle descend sous les
28" avant midi, quand le corps n'est pas encemnaop. « Quand elle est
arrivée, elle m'a parlé de temps, de place...ijaildit stop. Il fait beau,
ce qui compte c'est prendre du plaisir. »

Stéphane Metzger, son entraineur, a choisi deadetiser I'événement.
Que la cadette ne soit pas débordée par les vagéess par ses illustres
ainées.

« Elle était stressée, j'ai cherché a la rasspaursuit-il. Les muscles

sont plus efficaces quand ils ne sont pas crishhése sert a rien de

regarder ce qui se passe dans la ligne d'a cowgtégion est un sport
individuel ! »

« Du mal a réaliser »

A la sortie de l'eau elle redevenait spectatioivant enfin savourer
le fait d'étre la, a la compétition la plus impat qu'elle ait jamais
vécue depuis qu'elle nage. Ces championnats resnt@mmencé depuis
six minutes que, déja, c'en est fini pour elle.

Le souffle court, le temps de trouver ses motsllet se lance : « C'est
impressionnant, je suis partie a fond, j'avais @nvie n'avais rien a
perdre. »

Son séjour continue, entre I'entrainement poupgrg¥ au mieux son
autre rendez-vous de I'été, les nationaux caddte €ie larges plages
horaires passées dans les tribunes a profiterekiape.

« Ici tout va plus vite, dés I'‘échauffement »,lgme le coach. « Etre 1a
avec tous ces grands nageurs, j'ai du mal a réaligursuit la jeune
fille. Je ne savais pas trop comment cela allafiaseser. C'est stressant. »
Shahira Benaissa la Mulhousienne a vécu pareitjgérence l'an
dernier. Cette année elle revient en « habituéeba premiére fois on
vient pour voir, on prend confiance. On pense siirt'on est jeune et
gu'on a besoin de beaucoup de compétitions deveauipour arriver. Je
me sens rassurée aujourd'hui. » Pour Céline ClarssrfObernai), son
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baptéme a I'eau de Saint-Raphaél aura des suité8Get 200m.
Premier bain salvateur

« Ici, ce qui impressionne surtout, c'est tougo@ y a autour, note-t-
elle. Les médias, les photographes, le public.gBesiers « France » on
y va pour voir ce qu'on vaut. On regarde beaucotipua de soi puis, une
fois dans I'eau, on se concentre sur sa coursee @intéresse qu'a soi. »
Elle aura attendu l'apres-midi, a I'heure des ésapassées dans les
tribunes, pour observer les cracks.

Ceux-ci ont beau s'appeler Amaury Leveaux ou BeimjaStasiulis, la

pression n'‘en est pas moins forte au moment d'aboes championnats
de France. lls ont connu les Jeux pour l'un, I&urope » pour l'autre,
Lionel Horter, leur entraineur, les a fait démateecompétition par ce
50m. « C'est facile a gérer, ne fait pas mal etmpérde mieux

appréhender la suite en évacuant un peu de pression

Serge Bastide
Edition du Lun 25 juin 2007
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