Natation / Championnats de France & Chalon-sur-Satne

Bignon, nageur égaré

Méme s'il n'est de loin pas un spécialiste des petits hassins, I'Obernois Yannick Bignon s'alignera, ce week-end, aux champion-
nats de France 25 m a Chalon-sur-Sadne. Derriére Nicolas Rostoucher annoncé intouchable, il tentera de grimper sur un podium

inédit.

M Les petits bassins, ceux qui
ne mesurent que vingt-cing
metres, Yannick Bignon pour-
rait trés bien s'en passer,
comme l'an dernier. Mais cet-
te fois, il n'a pas le choix: il
est contraint de participer aux
championnats de France hi-
vernaux, qui se déroulent
d’aujourd’hui a dimanche a
Chalon-sur-Sadne. C'est le
passage obligé, imposé par la
Eédération avant une sélec-
tion aux championnats d’Eu-
rope.

Et la, méme s'il s'agira en-
core de plonger dans un bain
aux  dimensions  réduites,
I'Obetnois ira pour se frotter
au niveau international, par-
faire son apprentissage face
aux meilleurs spécialistes eu-
ropéens,

Bignon: «Le petit bain,
ce n’est pas mon truc»

En France, il connait par
ceeur tous ses adversaires, il a
done envie d'agrandir son cer-
cle de connaissances et d’ex-
périences. Méme s'il n'attend
aucun miracle,

«Le petit bain, ce n'est pas
mon tru¢, annonce-t-il dés le
départ, Dans les virages, puis

M&me s'il ne sera pas dans son élément, Yannick Bignon visera une place sur le podium, (Photo DNA - Ju-

lien Kauffmann)

les reprises de-nage, je suis trés
mauvais. fe ne sais pas pour-
quoi, clest dans les génes,
Etant jeune, je ne les ai peut-
éire pas suffisamment travail-
lés, C'est paradoxal parce que
Je mentraine dans un petit
bassin, mais ¢'est ainsi, je ne
suis pas tres fort technigue-
ment,» Cela ne I'empéche pas
de viser une médaille.

Sut 400m 4-nages samedi,
plus qu'at 200m dimanche, il

laissera  Nicolas Rostoucher
devant et saccrochera pour
les deux autres places du po-
dium. «Je ne sais pas avee
quelle  préparation  certains
VONL arriver, s'interrage Yan-
nick Bignon, L'an dernier,
Baptiste Levaillant avait été sa-
oré en 4'18 avec un minimum
d’entrainement. Je e méfie
beaucoup de Pierre Henri, il a
le record de France.»

Pour I'aider dans son réve, il
s'est
trouvé un partenaire
d’entrainement
avec Jérémy Peter

Sur les temps d'engage-
ment, Bignon est le dauphin
de Rostoucher. «De toute fa-
gon, je vais la-bas sans pres-
sion. Ce n'est pas mon objectif,
Je ne suls pas a 100%. Je pense

plutot au mois de mai», avec
les championnats de France
grand bain. C'est 13, & Tours,
qu'il tentera de décrocher une
qualification pour les cham-
pionnats d’Europe en 50m,
eux-mémes qualificatifs pour
les Mondiaux de 2007.

Pas question de manquer le
premier wagon sous peine de
laisser le train entier quitter le
quai sans lui, Pour aller & Bu-
dapest 2006, il devra nager en
421”5 ou moins, avec un re-
cord personnel & 421"8.
Quelquies centiemes & gratter
qui se transforment en secon-
des s'il veutr s'envoler pour
Melbourne 2007, Temps re-
quis: 4'18"5, «Le minima a été
baissé, cela m'éloigne un pen
plus.»

A Melbourne, pourtant, il
aurait bien besoin d'y étre
pour préparer |'objectif ultime
de sa carriére nautique, un
ticket pour les Jeux 2008 de
Pékin. Pour l'aider dans son
réve, il s'est trouvé un parte-
naire d'entrainement avec Jé-
rémy Peter. Le jeune Ober-
nois, plus technigue, le pous-
se déja a donner son meilleur
a chaque séance. «fe l'utilise
pour progresser. En plus, il est
Jortta ot je suis faiblel»

Serge Bastide

Tous les qualifiés: Deletang,
Ibanez, Leveaux, Maracineanu,
Mongel, Nicolardot, Rostoucher,
Stasiulis, Strohmeyer (Mulhouse);
Bignon, Dietrich, Peter (Obernai) ;
Etienne (Molsheim/Mutzig),




