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LES BONNES RECETTES
DE SUZANNE ROTH

DELICIEUSES

A UALSACIENNE

! _POMMES DE TERRE

Vive la pomme
de terre!

La Nuée Bleue

Bravo Alain Bernard !

Comment les victoires olympiques apportent du bonus aux clubs sportifs. Avec la médaille d’or d’Alain Bernard a Pékin, la natation monte en
grade dans la considération médiatique. Ce qui réjouit le président du club des Dauphins d’Obernai. Et stimule les jeunes nageurs et nageuses.

B Une médaille d’or olympi-
que pour un nageur frangais
a Pékin, ou comment la mise
en lumiére d’une discipline
peut «doper» les clubs spor-
tifs. C'est la belle histoire
d’'un déja champion qui vient
de décrocher 'or dans le 100
m nage libre. Alain Bernard
est champion olympique de-
puis hier matin. La nouvelle a
vite fait le tour de France.
Bien sfr, dans un club com-
me les Dauphins a Obernai,
I'exploit ne passe pas inaper-
¢u chez les nageurs et nageu-
ses d'un club qui compte
quand méme quelque 700 li-
cenciés, et dont les résultats
en championnats sont ¢lo-
gieux. Rencontre avec quel-
ques uns de ces espoirs filles
et garcons.

Elodie a loupé le réveil
pour assister en direct
a la finale d’Alain Bernard

Paul-Marc, a 16 ans, est,
chez les cadets, une valeur
stire du club. II a battu déja
deux records d’Alsace en 100
et 200 m dos.

Il a été deux fois premier
de la finale B au champion-
nat de France. Il n’est pas peu
fier de dire qu’il a rencontré
le nouveau champion olym-
pique: c’était a Lyon lors
d’une compétition cette an-
née. «C’est vrai qu’il est énor-
me», confie Paul-Marc. Le-
quel ne renacle d’ailleurs pas
devant les heures d’entraine-
ment. Au rythme de 3h et de-

L’agenda

OBERNAI

Secourisme

D Du 1¢ au 9 septembre. La
délégation locale d’Ober-
nai-Rosheim de la Croix-
Rouge frangaise continue
ses formations aux gestes de
premiers secours avec défi-
brillateur (PSC1). Le prochain
stage aura lieu les 1, 2, 8 et
9 septembre, de 19h 30 a
22h 30, dans les locaux,
20b, avenue de Gail a Ober-
nai. Inscriptions et rensei-
gnements au
©0388483426.

FOOTBALL

Obernai

Le dimanche 17 aoiit aura lieu
la reprise des équipes 1 et 2
pour un nouveau challenge:
senior 1, D H Steinseltz, a

16 h; senior 2, EXC Obernai -
Ernolsheim/Bruche, a 16 h.
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Aux Dauphins d’Obernai, 700 licenciés et pas mal de champions toutes catégories, forcément stimulés par les exploits du Francais a Pékin.

(Photo DNA)

mie par jour, ce n’est sans
doute pas le régime d’Alain
Bernard, mais c’est déja une
bonne facon de miser sur
l'avenir en natation.

Cyrille, 18 ans, nage chez
les juniors, est champion de
France en Nationale 3. Pour
Cyrille, une médaille d’or est
plus prestigieuse qu’un titre
de champion du monde. Et

c’est la «la récompense dun
travail de huit années. »

Les autres Dauphins pré-
sents, plus jeunes, sont
moins bavards, un peu éton-
nés a vrai dire d'étre ques-
tionnés sur la performance
d’'un champion qui évolue
dans la méme discipline
queux. Comme Justine, 8
ans, qui fait partie de 1'école

de natation, et a donc tout le
temps de faire ses preuves. Et
qui suivra peut étre le méme
chemin que Manon, cham-
pionne de France en 200 me-
tres dos minimes en 2007.
Les jeux de Pékin, nos jeunes
Dauphins les suivent. Sarah,
14 ans, s’est levée a 4 h du
matin hier pour voir la finale
hommes. Elodie, 12 ans,

avoue qu’elle a loupé le co-
che. Mais elle a eu le temps
de voir et revoir les images
d’un Alain Bernard en or tout
au long de la journée, dans
les différents bulletins télévi-
Sés.

Alors, que peuvent appor-
ter de telles performances
pour des associations sporti-
ves? «Déja une reconnaissan-

Obernai / Les Estivales

ce de la natation au niveau
frangais», répond Gilbert Die-
trich, le président des Dau-
phins d’Obernai, qui souligne
a quel point la natation est
actuellement traitée en pa-
rent pauvre au sein des disci-
plines olympiques. «Regardez
le nombre de médailles en
athletisme , commente Gil-
bert Dietrich, qui a beaucoup
plus de participants que nous.
En natation, les 33 sélection-
nés ont déja rapporté quatre
médailles.» Et ce n’est peut-
étre pas fini.

Parler de la natation, c¢’est
forcément apporter plus
de considération a un sport

Parler de la natation, c’est
forcément apporter plus de
considération a un sport, et
les subventions devraient sui-
vre logiquement. Et le prési-
dent Dietrich de souligner
une vérité pas assez répétée:
le succés d'un grand cham-
pion tient a la valeur du spor-
tif, mais il ne faut pas oublier
tout le travail en amont, de la
part des clubs et des bénévo-
les qui s’investissent pour en-
cadrer et former de futures
étoiles. Alain Bernard, un su-
perbe champion, sans doute,
devant lequel s’ouvrent les
portes de la gloire. «Mais les
difficultés commencent pour
lui, termine Gilbert Dietrich.
Il ne faut surtout pas qu’il fas-
se comme Manaudou et qu’il
soit victime d’une exploitation
people par les médias. »

Claude Robinet

M Pour la derniére des Estiva-
les, les artistes Twan et Mystic
Man, entourés de leurs musi-
ciens, animeront la soirée sur
des rythmes soul et reggae.

Aprés un premier album et
une série de concerts pro-
metteurs, Twan, entouré de
ses musiciens, retourne aux
sources pour donner sa place
a un texte en francais, engage
et intimiste. Dans une am-
biance rythmée, ses influen-
ces se révelent pour créer un
son unique mélant soul, ryth-
mes caraibéens et reggae.

Reggae métissé

Ce sera ensuite au tour du
chanteur poete inspiré, Joe
Mbappe alias Mystic Man, de
monter sur scéne. Originaire
du Cameroun, il délivre un
reggae meétissé aux couleurs
de I’Afrique. Avec plus de 350
scénes live aux cotés de Ti-
ken Jah Fakoly, Manu Diban-
go, Salif Keita, ou encore
Yannick Noah, Mystic Man

Le directeur de la publication: Gérard Lignac

Soirée soul et reggae

Le chanteur Twan proposera des textes engageés et intimistes. (-)

s’affirme avec générosité et
inssuffle une énergie com-
municative.

A partir de 21 h, sur la place du
marché a Obernai. Concert gra-
tuit.

@ N 191 - Vendredi 15 aoiit 2008

Mystic Man a joué sur scéne aux cotés de Manu Dibango, Salif Keita,

ou encore Yannick Noabh. (-)
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