
NATATION / INTERCLUBS À MULHOUSE 

Des records de bonne santé 

Deux records d'Alsace relais ont été battus ce week-end. Les Mulhousiens du 

4x100m NL et les Mulhousiennes du 4x100m 4-nages ont dépoussiéré les 

tablettes. Des signes d'une natation qui progresse.  

Ce chrono tenait depuis le 31 janvier 1998. Et encore, il avait été établi, à 
Dunkerque, avec un relais hétéroclite plaçant Choux au dos, Maracineanu à la 
brasse, Mongel au papillon et Lacordaire au crawl final. Ces 4'18''94 résistaient au 
temps, Mulhouse faisant appel à des étrangères pour compléter son équipe, pallier 
ainsi le manque de brasseuses au club, en Alsace aussi d'ailleurs.  

« 100 % MON »  

 La Roumaine Lacuesta et l'Espagnole Diaz sont donc venues en renfort. Cette année le MON n'en a plus besoin, Amélie Ibanez est 
arrivée à l'intersaison. Et Mulhouse est de nouveau en course pour la chasse aux records. Ce qu'elle n'a pas manqué de battre hier, 
au deuxième jour des interclubs. Avec 4'16''81 elle dépoussière les tablettes, se place au neuvième rang mondial de l'année. 
 « Ce temps commence à être d'un niveau intéressant, juge Denis Westrich, conseiller technique régional. Jusqu'ici ce relais avait 
une étrangère, pour une fois il est 100% MON. Le renfort d'Amélie, une très bonne nageuse française, dans la spécialité de la 
brasse est énorme. La brasse n'a pas un énorme réservoir, voilà pourquoi ce record a tenu. »  

Grâce à la brasse  

 Car c'est bien à la brasse que ce record a été battu. « Roxana - Maracineanu - met trois secondes de plus que d'habitude, ajoute le 
CTR. Aurore - Mongel - a dû gagner un peu, Shahira - Benaïssa - n'a pas nagé plus vite que les autres... C'est vraiment en brasse, 
avec 1'13 que s'est fait la différence par rapport aux autres années. Roxana perd trois secondes et le record tombe de deux... » 
 La veille déjà, les garçons avaient mis une gifle à un autre record d'Alsace, plus récent celui-là, celui du 4x100m crawl - au 
passage du 10x100m NL. « Celui-là reflète bien ce qui s'est passé la semaine précédente aux championnats d'Europe à Trieste, 
poursuit Denis Westrich. Aujourd'hui au pôle France il n'y a plus une ou deux très fortes individualités mais tout un groupe de haut 
niveau. » 
 « Sur les spécialités, l'autre grande force du pôle est d'avoir des bons nageurs partout. A Mulhouse il y a du sprint, du demi-fond, 
du quatre-nages, de la brasse. C'est complet. Cette polyvalence on la retrouve aussi à Obernai. C'est la clef de la réussite, ce qu'il 
faut rechercher. Dans nos clubs aujourd'hui on sait tout faire, il n'y a plus le côté "ici on nage ceci ou cela et c'est tout". » 
 Au-delà de la performance il y a les nageuses. Maracineanu est en fin de carrière, Mongel n'a jamais été aussi forte, Ibanez est 
aussi en pleine progression. Quant à la petite dernière, Benaïssa, elle bat ses records à chaque sortie. « Cette compétition incite les 
clubs à un travail en profondeur, analyse Laurent Horter, président du comité d'Alsace. Nous en avons là l'exemple. »  

Serge Bastide

C l a s s e m e n t  n a t i o n a l .  -  M e s s i e u r s  :  1 )  C l i c h y  2 2  8 8 3  p o i n t s  ;  2 )  R a c i n g  c l u b  F r a n c e  2 2  2 7 9  ;  3 )  M u l h o u s e  2 2  0 7 9 .  
D a m e s  :  1 )  M e l u n  2 2  9 3 7  p o i n t s  ;  2 ) 

Avec une Cathy Dietrich dominatrice sur 800m, 

Obernai décroche la troisième place dames. (Photo 

DNA - Sébastien Bozon) 
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