Natation eau libre / Cathy Dietrich vice-championne d'Europe

« Elle vole sur I'eau»

Cathy Dietrich a ouvert la campagne européenne par une premier
mois en ea libre, I'Obernoise décroche une médaille d’argent et se qualifie pour le Mondial de Melbourn

M [l v a guelques mois elle
navait encore jamais gotté a
I'eau libre, avjourd'hui, a 19
ans, Cathy Dietrich est vice-
championne d'Europe. Une
place sur le podium  gue
I'®bernoise est allée chercher
a farrache hier, du coté de
apest. Apres etude de la
. photo finish la victoire a éte
attribuée a la Russe Ekaterina
Seliverstova en 1h 01’50 -
‘sur 5km - devant I'Alsacien-
ne,en 1h 01'52.,

Elle bat la championne
‘du monde en titre
a P'arrache

Elle bat la Tchéque Jana
Pechanova et surtout la
champjonne du monde en ti-
tre, la Russe Larisa Iichenko,
toutes deux a égalite, d'un
seul dixieme de seconde.
«Cest formidable, exulte son
entraineur, Philippe Schweit-
zer. On est tous un peu sur-
pris, forcement. Dun autre
cotd, elle. a énormeément (ra-
vaillé qu cours des deux der-
niers mois. Elle est arrivée
avec une condition physique
optimale.»

Habituée, comme tout na-
geur d'Obernai, a travailler
sur les guatre nages, Cathy a
basculé ses séances vers le
crawl. «On a toujours travail-
lé l'endurance, la on a Intensi-
i€ la nage libre. Pour elle c'est

En quelques mois d’eau libre,
d'Europe sur 5km. (Phota archives DNA - Phil

tout récent et les progres
quelle a réalisés sont logi-
ques.» Le potentiel n'avait pas

encore eté exploite, appro-

fondi dans cette nage-1a. Au
départ l'eau libre était juste
une expérience.

Qualifiée pour le Mondial
a Melbourne en 2007

Sans la tenue des cham-
pionnats de France indoor du
-

5kim & Strasbourg, I'Obernoi-
se n'aurait sans doute jamais
0sé le grand plongeon. Elle
n'aurait donc jamais sté vi-

ce-championne de France, ne

serait pas allée & Budapest.
La-bas elle gagne d'ailleurs sa
qualification pour le Mondial
de Melbourne, 1'an prochain.
C’est la derniére érape avant
lfes Jeux de Pékin, sur le
10km.

" s i

athy Dietrich est vice-championne de France indoor et vice-championne
tett)

«On n’y pense pas encore,
temporise I'entraineur.
L’athiete doit d’abord digérer

| ce qui tui arrive. Il ne faut pas

les marches trop vite,
prend au fur et a mesu-
re quon les monie. Cathy est
une fille qui s'adapte rapide-
ment a leau libre, ce n'est pas
donné a tout le monde.» Ces
derniéres semaines elle avait
disputé plusieurs manches de
Coupe du monde et d’Europe
pour se familiatiser.

e médaille alsacienne. A 19 ans, aprés seijlem'ept quelgues

¢ en 2007. Enorme.

Bey se irompe de repére
et termine quinziéme

Cela lui a servi. Sarah Bey,
la Sundgauvienne de Melun,
manquait de cette précieuse
expérience qui permet de lire
le parcours naturel et oblige a
sortit du carcan habituel de
la ligne d'eau en bassin. En
téte pendant toute la course,
celle qui avait explosé le re-
cord de ‘France indoor &
Strasbourg, s'est trompée de
repére 4 la derniére bouée et
se classe seulement quinzie-
me, 222"

«Depuis deux mois Cathy
vole sur Ueau. Ce qui l'a gidée,
c'est de partir sans pression.
La veille je le lui ai bien dit:
"Vas-y tu n'as rien a perdre.
avec ce que tu as «mangé»
comme kilometres a Lentral-
nement tu peux te permeitre
de nager avec les meilleures."
Elle y est allée au culot et cela
a payé. Sa performance est de
taille, les plus costauds étaient
la, elles ¢taient toutes présen-
tes.» S.Ba.
[En natation synchronisée, apres
les épreuves de qualification li-
bre et technique en solo, Appoli-
ne Dreyfuss, tres expressive, @
terminé i la 7+ (88,650) avec des
notes entre 9,2 et 8, 7. Promet-
teur.




