DNA du 19-11-08 Obernai Obernai / Ecole de natation

Il reste des places pour devenir un vrai

Dauphin !

Un stage tres fréquenté

Du fait des aménagements horaires dans le primaire,
quelques places supplémentaires a différents horaires, ont pu
étre dégagées a I'école de natation des Dauphins d'Obernai.
Avis aux enfants préts a se jeter a l'eau... en douceur.
La méthode : familiarisation avec l'eau par le jeu et
acquisition des compétences pour assurer sa sécurité dans
l'eau découverte des diverses disciplines de la natation,
apprentissage des techniques de nage.
L'équipe d'encadrement, diplomée d'Etat, accueille plus déja
de 250 enfants dgés de 5 a 12 ans, dans des groupes de
niveaux homogénes.
Pour des renseignements complémentaires, contacter Sophie
Ruxer au Tél: 03 88 08 75 67.

La dynamique du club lui a permis de rassembler lors de son stage de Toussaint une centaine de compétiteurs. Ils
ont bénéficié d'un rythme de travail adapté aux possibilités et aux objectifs de chacun avec conseils personnalisé
(renforcement musculaire, amélioration des techniques de nages). La semaine fut trés enrichissante !

Assemblée générale

Le Club des Dauphins d'Obernai tiendra son assemblée générale le vendredi 28 novembre a 20h30, a I'h6tel de ville

d'Obernai.
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