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Obernai  Natation / Championnats du Bas-Rhin benjamins   

La moisson d'Obernai 
Le week-end dernier, se sont déroulés à Ostwald les premiers championnats du Bas-Rhin sprint 

des benjamins (12/13 ans). Sur 13 nageurs obernois engagés, six se sont particulièrement 

distingués en montant sur le podium. 

 

C'est ce qui s'appelle un raz-de-marée! Elise Schilling devient championne du Bas-Rhin en prenant la 
première place du 50 m dos et vice-championne du 100 m dos. Pour sa part, Lucas Weiss est vice-
champion du 100 m papillon et 3e du 50 m papillon. Thomas Henry est vice-champion du 100 m brasse. 
 Alors que Samy Helmbacher est vice-champion du 50 m dos (record du club) et 3e du 100 m dos, Lukas 
Haegy-Metz est quant à lui vice-champion du 50 m brasse (record du club). Les deux évoluent dans la 
catégorie des benjamins 1re année. Enfin, Manon Lesaunier est 3e du 100 m 4 nages.  

Mention bien pour Adeline Claussmann et Coralie Heckmann qui devraient prochainement, grâce à leur 
investissement à l'entraînement, accrocher des podiums. 

Cependant, cette compétition a permis aux nageurs et à l'encadrement de diagnostiquer des faiblesses 
techniques. Des ajustements sont à prévoir à l'entraînement. 

Les championnats du Bas-Rhin demi-fond (benjamins) auront lieu en janvier prochain.  

 

 
Elise Schilling (Dauphins d'Obernai), championne 

du Bas-Rhin sur 50 m dos. (Photo -)  

 


