La vice-championne d’Europe du 5km en eau libre de retour a Obernal

La nouvelle vie de Cathy Dietrich

W Médaillée surprise & Buda-
pest a 19 ans a peine, la nageu-
se des Dauphins d'Obernai a
déja repris le chemin des bas-
sins. Ses études terminées, elle
découvre la noforiété et va dés-
ormais se consacrer entiére-
ment a la natation.

Ca y est. La vie de Cathy
Dietrich a changé. Couronnée
vice-championne  d’Europe
du 5km en eau libre la se-
maine passée A Budapest, fa

- jeune fille de 19ans entre sur
le circuit professionnel et dé-
couvre la notoriété.

Le lendemain de sa perfor-
mance, alors qu'elle apparait
tout sourire a la une de
L'Equipe, son portable ne
.supporte plus l'afflux de mes-
sages. «Ca fait bizarre,
confie-t-elle une fois de re-
tour chez elle, a Obernai.

Mais ¢a fait énormement plai- .

sir de voir tous ces gens qui
sont avec moi.»

Ranger sa médaille
et tout oublier

Aujourd’hui, la pression est
un peu retombée. Son entrai-
neur, Philippe Schweitzer, a
tenu A la remettre de suite
dans le bain, Le lendemain de
son retour, malgré une fére
avec la famille et les amis qui
s'est finie tard, elle était dans
I'eau des 8h du matin, sous
la pluie.
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Lundi soir, & son retour de Budapest, Cathy Dietrich a été fétée par
ses proches. Le lendemain, 8h, elle était de nouveau a I'entraine-

ment, (-

«l faut qu'elle range sa me-
daille dans un coin et qu'elle
oublie tout, réagit son entrai-
neur. Le seul objectif mainte-
nant, c'est de travailler plus et
mieux.» La compétition intet-
nationale est exigeante et
rien n'est acquis, dautres

avant elle ont connu le suc-
cés éphémere

«Ses  concurrentes  euro-
péennes viennent de UEst o le
niveau de vie n'est pas le mé-
me. Elles nagent pour manger,
¢a leur donne une grosse force
mentales, poursuit-il. Alors il

faut soigner tous les détails.
Le ton est donné, reste a voir
si la jeune Obernoise est pré-
te.

Dur de renoncer a
ses péchés gournands

Au retour de Budapest, son
entraineur a évoqué avec sa
protégée et ses parents 1'im-
portance de [lalimentation.
«J'ai proposé a Philippe de la

prendre en pension», plaisan-,

te Jean-Pietre Dietrich, son
pere, sensibilisé a cette ques-
tion quand il jouait au foot-
ball & Illkirch sous les ordres
de Raymond Kaelbel. Cathy
Dietrich semble préte a faire
des sacrifices, méme si elle
fait un peu la moue quand on
lui parle de renoncer a ses
péchés gourmands.

lLa seule gourmandise
qu'elle pourra satisfaire sans
faim, c'est celle de l'eau, Ca
tombe bien, elle adore ca. «je
ne peux plus m’en passer, sou-
rit-elle. Méme quand je suis en
vacances, je ne peux pas
m'empecher d'aller a la piscine
ou d la mer.»

Apres des mois d'entraine-
ments et de compétitions me-
nés de front avec son BEP sur
le traitement de l'eau, elle at-
tend ses congés impatiem-
ment. «Pour le farniente, pour
m'éclater et pour féter tout ¢a,
se réjouit-elle. Mais aussi

pour revoir ma famille et mes
amis». Pour préparer sa pre-
miéte compétition internatio-
nale, elle a passé deux mois
loin de son cocon, en stage
en altitude entre la Sierra Ne-
vada et Font-Romeu. Un
avant-gott de sa nouvelle vie.

Les Jeux de Pékin en téte

Si elle donne tout pour, pas
sir pourtant qu'elle arrive a
en vivre. «Aujourdhui, ce
n'est pas possible. La discipli-
ne n'est pas assez reconnue,
regrette la deuxiéme nageuse
frangaise de I'histoire a dé-
crocher une médaille en eau
libre. Mais jespere bien faire
changer les choses. Aux feux
de Pékin, le 10km deviendra
une discipline olympique. »

En artendant, paralléle-
ment a ses heures d'entraine-
ment quotidien, elle va pré-
parer son BEESAN (brevet
d'Etat d’éducateur sportif, op-
tion natation) pour pouvoir
donner des cours aux jeunes
du club d’'Obernai. Elle y a
ses attaches et ses copines. Et
meéme si elle doit s’entrainer
dans un bassin couvert de
25 métres, elle ne songe pas &
partir, «Je vis de superbes cho-
ses fci, Et puis le fait de s'en-
trainer dans des conditions
difficiles me pousse a donner
le meilleur de moi-méme,»

. Exemiplaire,

Guillaume Muller




