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La part du lion

championnats du Bas-Rhin open
taient ouverts i I'ensemble des
lubs alsaciens, ce qui a permis de

ir & I'eeuvre Ie's.ﬁnmnr L

insi que la vice championne d'Euwro-
d'eau libre, Cathy Dietrich.
La magnifique piszine de Savemne ac-
ueillait une competiion pour la pre-
miére fais. Et un premier charmpionnat
Hepartemental depuis deux olympiades.
Pour leur premiére competition de la
aison, les Dauphins d'Obemai ont par-
fticulizrement brillé en remportant 40%
Hes titres, soit 38 fittes aur les 06 mis
En jeu, et sont montés 71 fois sur les
rodiums.
Les nageurs abermois se devaient d'étre
la hauteur des attentas de lsurs en-
aurs. Ge qui fut e cas pour beau-
oup d'enfre eux, et notamment pour
Cathy Digtrich et Manon Scheeitzer
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Six titres pour Elodie Schreiber, (-

chez les cadettes et plus &9és, Sarah
Cochet et Adeline Furst chez les mini-
mes, ainsi que Elodie Schreiber chez
les benjamines, qui sont montees & plu-
Sieurs meprises sur le podium. Sept gar-
¢ons sont &galernent mantés surka pre-
migre marche du podium : Paul-Marc
Schweitzer chez les cadets et pls
Anés, Akin Debaucklaere chez ks mini-
mes ainsi qua Benjamin Kennel, Cle-
ment Eckert, Hugo Haensler et Lucas
Campisi chez les plus jeunes.

Le travail réalise a l'entrainement lors
des congés de la Toussaint semble por-
ter ses fruits. De bonnes conditions
d'entrainement, un rythme de travail
adapte aux possibilites et aux ohjectife
de chacun, avec conseils personnalises
{renfarcement rmusculaire, amélioration
des techniques de nages), &t les lon-
gueurs de bassin ont permis aux Ober-
nois de briller.



