
 
 

Le nouveau défi de Cathy Dietrich 
 

Le week-end dernier se sont déroulés les championnats interrégionaux de natation sur 5 kilomètres à Troyes.
Cette compétition mise en place à l'occasion de cette première année de la nouvelle olympiade avait pour but de 
rassembler l'élite de l'endurance du quart Nord-Est de la France et de promouvoir la natation vertsion demi-fond. Cathy 
Dietrich a été la seule nageuse des Dauphins d'Obernai à effectuer le déplacement.
Malgré une période peu favorable à la réalisation de performances, elle a dominé la course féminine pour boucler ces 5 
kilomètres en 1h et 12 secondes devant la Belge Manon Lammens, du Lille Métropole, et Anne-Gabriella Bouteloup, du 
CN Chalon-sur-Saône. Ce chrono, qui correspond à sa troisième meilleure performance, est très encourageant et aura eu 
comme conséquence de la conforter et la rassurer sur les effets du gros travail de demi-fond entamé il y a quelques 
semaines. 
En effet, après une saison 2008 satisfaisante où la formidable 9e place aux 5 kilomètres des championnats du Monde de 
Séville a été un peu effacée par la déception de la non-sélection aux Jeux Olympiques de Pékin, Cathy visera cette saison 
une qualification pour les championnats du Monde qui se dérouleront à Rome au mois de juillet.  

Une minute à gagner  

Obtenir ce billet après ceux pour Melbourne et Séville serait un événement majeur dans l'histoire de l'eau libre féminin 
français, dans la mesure où Cathy compterait une 3e sélection consécutive à des Mondiaux. Pour réussir son nouveau 
défi, elle devra améliorer la performance qui lui a valu le titre de championne de l'interrégion Nord-Est de plus d'une 
minute. Peut-être à l'occasion des championnats de France qui se dérouleront début mai ?
Un challenge qui devrait être à la portée d'une Cathy Dietrich, bien déterminée à profiter des trois mois qui la sépare des 
championnats de France pour aligner les longueurs, dès 5 h 30 du matin, à la piscine Tournesol d'Obernai.  

Édition du Mer 11 fév. 2009

    

 
Une 3e sélection pour les Mondiaux est envisageable. (-)  

 


