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PROGRESSION  

Obernai plus dauphin que jamais 
 

Les podiums régionaux n’ont connu qu’un changement par rapport à l’an 
dernier. Les Dauphins d’Obernai sont désormais 2 e chez les messieurs. 

 

Plus tôt dans la saison et surtout disputée sans combinaison, l’édition 2009 des 
Interclubs n’a enregistré que de rares progressions dans les totaux des clubs. 
Comme prévu, l’absence de renforts étrangers a réduit le capital du MON qui a 
toutefois assuré sa place au sommet de la hiérarchie alsacienne. En revanche, 
l’ASPTT Strasbourg chez les messieurs (19896 contre 19754 en 2008) et Obernai 
chez les dames (19182 contre 18544 en 2008) sont des valeurs en hausse. 4e chez 
les messieurs, l’AC Molsheim-Mutzig a gagné trois places et Hochfelden, 14e en 
2008, accède en catégorie A à la 10e place. Individuellement, les plus belles 
progressions entre les éditions 2008 et 2009 concernent : Mikaël Dubief (20 
ans/ASPTTS) de 15’58’’86 à 15’48’’01 au 1500m, Adeline Furst (15 ans/Obernai) de 
4’36’’29 à 4’28’’92, Sarah Cochet (15 ans/Obernai) de 1’07’’12 à 1’05’’68 au 100m 
papillon, Adrien Kopp (18 ans/ASPTTS) de 2’25’’39 à 2’22’’07 au 200m brasse et de 
4’42’’82 à 4’37’’92 au 400m 4nages et Manon Schultz (14 ans/MON) de 1’10’’33 à 
1’07’’21 au 100m dos. Quant à la Mulhousienne Shahira Benaissa, elle a brillé en 
originalité en nageant la brasse alors qu’elle est sprinteuse. Deuxième en 1’16’’37) 
derrière l’incontestable meilleure brasseuse alsacienne, Elodie Meyer (1’15’’09), elle 
signe un résultat encourageant. 
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