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Une bonne remise à l'eau 
Quelque trois cents nageurs vont disputer, ce week-end, le meeting régional de Strasbourg. Le pôle 
France de Mulhouse s'y rend en nombre pour, comme les autres, prendre de précieux repères après les 
traditionnels stages de février. Ni Aurore Mongel ni Julien Nicolardot ne seront présents. 
Cette année 2010 fait penser à une prise en sandwich pour ce Meeting de Strasbourg, entre le plateau de luxe de l'an 
passé, avec Alain Bernard et Amaury Leveaux en vedettes, et des championnats de France qu'on nous promet, en 2011, 
dans cette même piscine de Schiltigheim. Ce week-end, l'affiche ne sera (de loin) pas aussi belle et la relève du MON en 
pleine gestation va se régaler !  

Mulhousiens fatigués  
 Ces Mulhousiens, d'ailleurs, reviennent d'Afrique du Sud, d'un stage qu'on dit intensif aux côtés d'Alain Bernard, 
justement. « Ils ont énormément bossé, note, admiratif, Stéphane Gallo. Cette compétition va nous permettre de voir où 
ils en sont, s'il faut ajuster les prochaines séances ou si cela conforte notre travail. » Ils risquent par contre d'être dans un 
gros état de fatigue.  « On aimerait qu'ils nagent assez vite mais ils ne seront pas en super forme. Cette semaine, on 
travaille autant l'intensité que le volume. En Afrique du Sud, certains jeunes sont passés de huit à onze séances par 
semaine, plus le travail à sec. » En gros ils sont rincés. Pas grave, ce n'est pas à Schiltigheim que leurs chronos vont 
compter, ils ne sont pas qualificatifs pour leurs échéances.  
 

Strasbourgeois (quasi) absents  
 Leur saison se jouera à Mulhouse, à leur meeting du 19 au 21 mars. La chanson est à peu près la même du côté 
d'Obernai. Cathy Dietrich a raccroché le maillot de bain, elle est actuellement sur Paris pour préparer son Brevet d'État. 
Les autres vont s'offrir ce week-end une aimable baignade pour préparer au mieux le rendez-vous de Besançon, la 
semaine prochaine. 

   

 
A l'image de l'Obernoise Adeline Furst, les nageurs 
vont profiter du Meeting de Strasbourg pour 
préparer les grandes échéances à venir. (Photo 
DNA)  
 

C'est là-bas que les Bas-Rhinois iront composter leurs tickets gagnants pour les championnats de France par catégorie d'âge. Et les N1 ? « Ce n'est pas une priorité, coupe 
l'entraîneur de la maison, Philippe Schweitzer. Il n'y a pas d'intérêt à pousser un jeune à y aller. Ce sont des championnats seniors, ils n'y feraient que de la figuration. Je préfère 
les préparer pour les « France » de leur âge. »  A Schiltigheim, certains Dauphins d'Obernai viendront chercher une qualification pour les compétitions de N3, les meilleurs ne 
feront qu'un saut, une journée et pas vraiment dans leurs spécialités. « Il n'y aura pas forcément la concurrence et il n'y a pas d'intérêt. Par contre, cela nous permettra de nager 
en grand bassin, ce qu'on ne peut pas faire chez nous. On en profitera. »  L'ASPTT Strasbourg aurait pu se sentir à l'aise dans ces murs, elle ne viendra qu'en petit comité, avec 
« quatre nageurs de niveau régional » (Stéphane Metzger). Aurore Mongel et Julien Nicolardot, étiquetés MON et coachés par l'ASPTT, attendent le Meeting de Nancy pour se 
montrer. « Avec son label interrégional, Strasbourg ne compte pas, je préfère laisser mes athlètes au calme. » * Meeting régional de Strasbourg, au centre nautique de 
Schiltigheim (50m). Samedi et dimanche à 9h (séries) et 15h 30 (finales).  
S.Ba. 


